
HUDSON
Hudson charme les visiteurs par le cachet historique et 
pittoresque de son village. La rue Main regorge de cafés, 
restaurants, bars et boutiques uniques. Prenez une pause 
à la microbrasserie Cardinal, ou chez Pop culture pour un 
rafraîchissement gourmand. Le parc Jack Layton, au bord  
de la rivière des Outaouais, est parfait pour un pique-nique. 
En automne, prévoyez une visite au Verger de Hudson Bio.

SAINT-LAZARE
La municipalité de Saint-Lazare séduit les visiteurs par son  
ambiance champêtre, ses écuries et ses paysages forestiers. 
Vous y trouverez des bistros de quartier et des cafés charmants.  
Le parc nature Les Forestiers-de-Saint-Lazare est un joyau 
pour les amateurs de plein air et l’endroit idéal pour initier les 
enfants aux activités en nature. En août, ne manquez pas le 
Festi Ouest, l’expérience country de la région !

RIGAUD
Au cœur de cette municipalité se dresse le mont Rigaud, 
véritable terrain de jeu en nature. Explorez ses sentiers pour 
découvrir une biodiversité remarquable et des panoramas 
splendides. Pour plus d’action, dévalez les pentes à vélo de 
montagne ou testez le parcours dans les arbres d’Arbraska. 
Le mont abrite aussi un sanctuaire visité par des milliers 
de pèlerins annuellement, ainsi que la populaire Sucrerie 
de la Montagne, proposant une expérience traditionnelle 
toute l’année. Au centre-ville, vous trouverez de nombreux 
restaurants et plusieurs boutiques.

POINTE-FORTUNE
À la frontière du Québec et de l’Ontario, cette municipalité  
offre une ambiance champêtre et paisible. Visitez la  
Ferme Les Petites Écores pour en apprendre davantage  
sur l’argousier, l’apiculture et la culture maraîchère bio,  
tout en vous procurant des produits frais et locaux.  
En chemin, vous pourrez aussi découvrir les magnifiques 
sentiers du Pavillon Pointe-Fortune et la marina, et vous 
offrir une pause gourmande à la boulangerie de Marie.

Information touristique pour Vaudreuil-Soulanges : 
                                                                                   1-855-424-2262 
tourismevs.com

Centre Infotouriste de Rigaud                            450-451-6786 
420, chemin J.-René-Gauthier, local 150, Rigaud, Qc 
bonjourquebec.com

SAINT-ANDRÉ-D’ARGENTEUIL
Venez explorer Saint-André-d’Argenteuil, un joyau  
des Laurentides. Entouré par la majestueuse Rivière  
du Nord et le Lac des Deux Montagnes, ce village  
agricole dévoile des paysages champêtres et  
charmants à couper le souffle. Découvrez un riche  
héritage à travers des lieux emblématiques tels  
que la centrale hydroélectrique de Carillon et l’église 
Christ Church qui habrite le Musée régional d’Argenteuil, 
qui raconte des récits captivants. ET n’oubliez pas de  
visiter le magnifique Boisé Von Allmen, un havre de  
paix où les chants des oiseaux inspirent la quiétude.

OKA
Laissez-vous séduire par le cadre idyllique et les  
richesses d’Oka. Cette municipalité, animée par  
son tourisme, sa culture, ses activités sportives et  
sa gastronomie, vous charmera avec ses allures  
pittoresques et ses trésors locaux. Profitez d’un  
moment gourmand en faisant un arrêt dans l’un  
des nombreux bistros, boulangeries, chocolateries  
et restaurants. En saison estivale, chaque dimanche,  
le marché public s’anime devant la Mairie et l’Église, 
pour le plaisir des résidents et des visiteurs.

SAINT-PLACIDE
Découvrez Saint-Placide, un village enchanteur et 
pittoresque niché au bord du lac des Deux Montagnes. 
Imprégnez-vous de l’atmosphère unique de ses maisons 
historiques et de la beauté de ses champs colorés.  
Profitez du calme et vivez l’harmonie entre la nature  
et l’histoire. C’est un endroit où les histoires se dévoilent 
et où chaque paysage inspire la sérénité.

TRAVERSIERS
Traverse Oka / Hudson                                            438 444-4419 
158, Main Road, Hudson / Quai Municipal, rue des Anges, Oka 
traverseoka.qc.ca

Traversier le Passeur Carillon / Pointe-Fortune 450 537-3412 
Route 344, Carillon / Sortie 2 autoroute 40, Pointe-Fortune 
traversierlepasseur.com

BUREAU TOURISTIQUE  
DE SAINT-EUSTACHE
600, rue Dubois, ( aut. 640 sortie 14 ) 
Tél.: 450 491-4444 
Sans frais : 1 866 491-4449

Toute l’année, tous les jours,  
de 9 h à 16 h; 
Saison estivale : tous les jours,  
de 9 h à 17 h.

 
HÉBERGEMENT

Tél.: 1-855-424-6654 
info@explorevs.com

www.basseslaurentides.com www.exploreVS.comwww.basseslaurentides.com www.exploreVS.com

NIVEAU INTERMÉDIAIRE-AVANCÉ 
PARCOURS AVEC DÉNIVELÉS
Le Parcours des Traverses vous transportera d’une rive  
à l’autre à la découverte de points de vue, d’ambiance 
et de paysages à la fois enchanteurs et diversifiés.

Bénéficiez d’une détente assurée et de l’hospitalité  
chaleureuse de nos hôteliers pendant les 2 nuitées 
incluses dans ce forfait !

Information/réservation : 
1-855-424-6654 ou info@explorevs.com 

Pour connaître les attraits touristiques sur le parcours, 
visiter les sites web des 2 régions : 

basseslaurentides.com 
tourismevaudreuil-soulanges.com

PARCOURS 153 KM

        D’UNE RIVE À L’AUTRE, 
                           UNE EXPÉRIENCE UNIQUE !

D’autres suggestions de circuits disponibles pour découvrir  
les Basses-Laurentides.

05-2024



RIVE-NORD DU LAC DES DEUX MONTAGNES
 DÉPART 1 / L’AUBERGE DE L’ABBAYE D’OKA

0,3 km  Aller en direction nord-est sur QC-344 E  
  vers rang Sainte-Sophie T. 0,3 km

4,7 km  Tourner à gauche sur rang Sainte-Sophie T. 5 km

3,7 km  Continuer sur montée de la Côte-Rouge T. 8,7 km

2 km  Tourner à gauche sur rang  
  de la Fresnière / rang Saint-Jean T. 10,7 km

3,5 km  Continuer sur rang Saint-Jean T. 14,2 km

18,1 km  Tourner à droite sur QC-344  
  elle deviendra route du Long-Sault T. 32,3 km

3,4 km  Tourner à gauche pour poursuivre sur QC-344  
  (Maison Desormaux) 
Arrivée :  la Traverse Carillon/Pointe-Fortune. T. 35,7 km

 DÉPART 2 / CIRCUIT OPTIONNEL
0,3 km  Tournez à droite sur QC-344 Nord T. 0,3 km

2,4 km  Tourner à gauche sur rang Sainte-Sophie T. 2,7 km

6,1 km  Continuer sur montée de la Côte-Rouge T. 8,8 km

10,3 km  Tourner à droite sur rang de la Fresnière T. 19,1 km

1,8 km  Tourner à droite sur montée McMartin T. 20,9 km

1,5 km  Continuer sur montée McCole T. 22,4 km

1,8 km  Tourner à droite sur chemin Principal T. 24,2 km

2,7 km  Tourner à gauche sur rang Sainte-Germaine 
   T. 26,9 km

2,4 km  Tourner à gauche sur rang du Domaine T. 29,3 km

0,4 km  Tourner à droite sur montée Montée Saint-Joseph 
   T. 29,7 km

1,6 km  Continuer sur montée Saint-Joseph T. 31,3 km

2,3 km  Tourner à gauche sur rang Sainte-Sophie T. 33,6 km

0,3 km  Aller en direction sud-ouest sur QC-344 O 
   T. 33,9 km

 ATTRAITS TOURISTIQUES EN CHEMIN

1   Magasin de L’Abbaye d’Oka 

2   Jude Pomme 

3   Alpagas Belarroyo 

4   Intermiel 

5   La Magie de la Pomme 

6   Ferme Roland Cloutier 

7   Nid’Otruche 

8   La Maison Lavande 

9   Domaine Lafrance (Cidrerie) 

10   La Bullerie, Vignoble 

11   Domaine du Petit Saint-Joseph 

12   Verger Méli-Mélo 

13   Brasserie Wilsy 

14   Station 210 (Boutique Caffè) 

15   Traversier Le Passeur 

16   Lieu historique national du Canal-de-Carillon  
 (Parcs Canada) et la Centrale hydroélectrique  
 de Carillon (Hydro-Québec) 

17   Boisé Multiressource Von Allmen 

18   Pépinière Champs de Rêves 

19   Les Alpagas de la Petite Côte

 DÉPART 4 / CIRCUIT OPTIONNEL
34 m  Aller en direction nord-ouest sur rue Main vers  
  Rue Bellevue T. 34 m

1,6 km  Tourner à gauche sur rue Bellevue T. 1,6 km

0,9 km  Tourner à gauche sur route Harwood/QC-342 E 
   T. 2,5 km

1,6 km  Tourner à droite sur chemin Daoust T. 4,1 km

2,8 km  Continuer sur avenue Bédard T. 6,9 km

3,3 km  Tourner à gauche sur Chemin Ste Angélique T. 10,2 km

1,3 km  Tourner à gauche sur rue Frontenac T. 11,5 km

4,5 km  Tourner à gauche sur chemin St Louis T. 16 km

0,2 km  Tourner à droite rue Daoust T. 16,2 km

1,4 km  Continuer sur chemin Daoust T. 17,6 km

0,9 km  Tourner à gauche sur route Harwood/QC-342 O 
   T. 18,5 km

1,6 km  Tourner à droite sur Rue Bellevue T. 20,1 km

34 m  Tourner à gauche sur rue Main T. 20,1 km

Arrivée :  à la Traverse Oka-Hudson T. 20,1 km
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Départ 4

RIVE-SUD DU LAC DES DEUX MONTAGNES 
 DÉPART 3 / TRAVERSIER LE PASSEUR CARILLON 

 POINTE-FORTUNE / AUBERGE DES GALLANT
0,4 km  Tourner à droite sur chemin des Outaouais T. 0,4 km

0,4 km  Tourner à gauche sur montée Interprovinciale 
   T. 0,8 km

8,1 km  Continuer sur chemin Grande Montée T. 8,9 km

8,4 km  Tourner à gauche sur chemin Comté 10/chemin du  
  Haut-de-la-Chute/Regional Rd 10 T. 17,3 km

1,6 km  Continuer sur rue Saint-François T. 18,9 km

0,2 km  Tourner à droite sur QC-342 E T. 19,1 km

3,5 km  Tourner à droite sur rue Saint-Pierre/QC-325 S 
   T. 22,4 km

3,8 km  Tourner à gauche sur chemin de la Montagne/QC-325 S 
   T. 26,2 km

1,3 km  Tourner à gauche sur chemin Saint-Henri T. 27,7 km

0,5 km  L’Auberge Des Gallant se trouve à votre droite  
   T. 28,2 km

  Départ de l’Auberge des Gallant

0,5 km  Aller en direction nord-est vers chemin Saint-Henri 
   T. 0,5 km

1,3 km  Tourner légèrement à gauche sur chemin Saint-Henri 
   T. 1,8 km

2,1 km  Tourner à droite sur route Principale/QC-325 N T. 3,9 km

8,3 km  Tourner à droite sur chemin Saint-Georges T. 12,2 km

2,6 km  Tourner à gauche sur QC-201 N T. 14,8 km

11 m  Tourner à gauche sur QC-342 O T. 14,8 km

2,2 km  Tourner à droite sur montée Lavigne T. 17,0 km

10,3 km  Tourner à droite sur rue Main T. 27,3 km
2 itinéraires possibles : 
- Option 1 : Retour vers l’Auberge de l’Abbaye d’Oka 
- Option 2 : Voir Départ 4 / Circuit optionnel

14 m  Aller en direction sud-est sur Rue des Anges/route  
  Verte 1 vers rang de l’Annonciation T. 27,3 km

0,1 km  Tourner à gauche sur rang de l’Annonciation/route  
 Verte 1 T. 27,4 km

6,1 km  Tourner à droite sur rue notre Dame/QC-344 E 
  L’Abbaye d’Oka se trouve à votre droite T. 33,5 km


